Hoa Lan phan anh dao B6 T4t - phan Xuat Tuc

Hoa Lan Phan Anh Pao B6 Tat
Théy Hang Truong - Chuong Trinh Radio Khai Tam 470

HAm nay, Thay noi vé dé tai rat ci ky 1a Xuat Tuc Nhap Thé. Xuat Tuc Nhap Thé
la triét ly cha dao, 14 signature, la chir ky quan trong ctia Hoi T Bi Phung S,
ma cling la phap ma Thay ltic nao cling néi tdi ca.

Xuét Tuc Nhap Thé tém tat Dao B Tat, ma dao B tat dwoc tém tat trong Kinh
Hoa Nghiém. Cho nén chi¥ Xuat Tuc Nhap Thé néi t&i con dwérng ciia Bé Tat,
con dwérng ma ching ta di theo khi bat d4u tu.

Luc dau chung ta tu theo ban d6 Xuat Tuc Nhap Thé. Sau d6, khi chung ta tu
cao hon nira, thi chung ta sé dung phwong thirc Ly The Gian Nhap Phap Gioi.

Cho nén, co6 4 doan:
1-Xuét Tuc.
2- Nhap Thé.
3- Ly Thé Gian
4- Nhap Phap Gidi.

Bon doan, nhwng tu lai thanh ra 2 phan chinh. Phan lic bat dau tu 1a Xuat Tuc
Nhép Thé. Va phan khi minh tu cao rdi, thi goi la Ly Thé Gian Nhap Phap Gioi.

Chua dé Xuat Tuc Nhap Thé cii réi nhwng sao hdm nay Thay lai néi tiép lai niva vi
Thay c6 hirng thu rat In. Khi & bén Dai Loan, Thay c6 nghe ndi t&i cudc trién
1am vé& hoa lan. M&i ndm Dai Loan rat néi tiéng vi ho c6 ca may trdm loai hoa lan
duoc trién 1am. Nguwdi ta tlr khap noi trén thé gi¢i déu téi dé tham dw, ciing nhw
dé trinh bay va nhat |a dé chia sé kinh nghiém lam sao nuéi tréng nhirng hoa lan
dep vo cung.

Nhiéu khi minh mua nhirng hoa lan bén ngoai rat 1a ré nhwng né cé gia tri rat

la cao. Hoa lan d&c biét khdng phai mét loai hoa ma minh tréng méi c6, ma né &
trong thién nhién rat nhiéu. N6 nhiéu dén dd gan nhw nwéc nao ciing c6 moét loai
lan ndo d6. C6 nhirng hoa lan leo xudng, tda xubng, cé hoa lan an vao trong cay,
moc trong cay, ky sinh trong cay, cé hoa lan moc nguoc 1én, c6 hoa lan moc gan
bd nwéce, ¢o nhirng hoa lan moc & chd khé khan, va trén dinh ndi cling ¢é nira.
Hoa lan réat la, ché nao ciing co ca.

Hinh dang hoa lan rat la hay. Khi né né ra rdi thi né bung ra hoan toan. Va né
khong chét t tir nhw nhirng loai hoa thwong. Nhw hoa hdng, hoa cuc, bét ky
hoa nao ciing héo t tr, lic dd, nd khéng con vé dep nira ma nd xau.

Khi minh thay qua trinh héo hon dé, nhiéu khi minh chiu khéng néi minh vat né
ra, minh bé thung rac. Nhwng ma hoa lan thi ddc biét ti luc bac mua vé hay bac
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trdng nd, lic hoa né ra, thi né n& bung ra. Hoa lan khéng cé héo lién, né nam
nhw vay hoai mot thoi gian kha lau. Khi ma hoa lan héo thi trong vong 1, 2 ngay
thi minh thdy né rung xudng, hoac minh thay nd héo, nhuwng khong héo gibng
nhirng hoa khac. Tinh chéat héo cta né rat 1a dac biét. Minh thay né ciing con
twoi, rdi dot nhién minh thay né déng lai va né rat dé roi, khi minh dung moét cai
thi né rét xubng dat.

Ca th&i gian nd mé thi dac biét no rat 1a dep. Minh chudng hoa lan la vi minh
chudng cai s khai m& cta né. Hoa lan mé& hoai nhw vay va gilr mét mau sac
dep nhw vay hoai.

Nguwdi choi lan thi ho c6 thu dé tréng lan, ho cé tha [am cho hoa lan né& & nhiéu
dang, thanh nhirng chum that Ia dep. Khi né lay dong trong gié thi minh thay rat
sbng dong gibng nhw nhirng dancers dang nhay maa. Nguwdi trong lan 1a nguoi
c6 sw quan hoai, cham séc hoa lan giéng nhw 1a chdm séc mét ngudi vay. Mot
cay lan nhw la mot ngwdi, mot chung sanh vay.

Thay thuwong nghf rang hoa lan twong trung cho Dao B6 Tat. Dao B Tat la dao
ma khi minh mé& tam ra roi thi minh khéng bao gi& dong tam lai nira. Minh mé ra
thi minh mé& hoai, m& hoai.

Trong kinh dién néi rang: Phat cai tam bd tat thi kho 1am. Tam Bo Tat 1a tam gi?
la cai tdm réng rai, rong lwgng, mudn di giup chung sanh, di ciru nguoi.

Thwdng thwdng, ngwdi ta néi rang: 6, minh phat tam réng I&n nhwng khi cé
ngudi chiri méng minh, thi minh bij thi tam - thut Iui lai. C6 ngwdi nao bac dai
minh, thi minh chiu khéng ndi, minh khéng con gitr dwo'c nhe nhang nira, minh
bat dau lui ra, minh khéng mudn tu nira, minh & nha déng ctra lai. D6 1a néi vé
tinh trang ma minh chwa cé that phat tam bé tat. Khi minh phat tam bé tat réi, thi
minh sé khéng bao gi& dong lai nira.

Cau chuyén Thay mudn ndi lai 1a c6 mét em bé ngudi My tén Steve, em nay
khéng bao gi® ra khéi vung dia hat (county) cia minh ca. Nhwng cé mét lan,
trwdng clia em c6 lam mét field trip dé hoc tiéng Tay Ban Nha. Em dwoc g&i di
qua mot nwéc dé trao dbi hoc tiéng véi nhau, tire la nwédc Mexico, ngay phia
Nam cua nwéc My.

Em di qua hoc trao déi trong vong ba tuan théi. Theo 16 em k&, cé mot 1an em di
theo mdt nhém ngudi Mexican di lam ctru té trong ving néng thén nuwdc Mé.
Chuyén di d6 tuy chi cé mét ngay, nhwng em duorc tiép xdc véi nhirng nguoi
nghéo khd, ma em khéng ngé ho & ngay & phia Nam nwéc My, dau co6 xa xdi gi
dau. Béng nhirng dira bé nhd nghéo va toi, dé thwong, rd rang ching khéng
duwoc ai chiéu cb, lo lang ca, tw dwng em phéat sinh long thwong rat Ién. Chua
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bao gi em nght t&i rang co nhitng ngwdi nghéo kho, bénh hoan, ma tré tudi hon
em nhw vay. Em song ¢ California, mién Nam nwéc My, gap canh ngdé nhw vay,
em thirc tinh lién.

Cai tam thwong nhirng ngudi ngheo khd, né manh mé vo cung va khdng bao gio
no6 dong lai. Khi vé lai bén My & Orange county, em bat dau viét tho noi véi ban
bé cdia minh hay giup cho to chirc tir thién y té & nhirng vung ndéng thén bén
Mexico.

Chuyén rat nhé, nhung rat dep. Nhwng khi phat tam, mé tam roi thi it khi dong lai
lam. Bong lai chang qua la vi minh khéng cho n6 co hdi ma thoéi.

Péi v&i hoa lan thi hoa twong trwng cho sy khai mé - mé ra rdi thi khéng dong
lai. Pong lai tire la né chét ludn, khéng con hién hiru cla cai than xac nira.

Hoa lan c6 |& twong trung cho Dao BS Tat hay nhat bai vi chd nao ciing co thé
co hoa lan ca. Ciing vay, minh thay rang dao bo tat & noi dau c6 chung sanh, ai
co tam clng déu co6 thé tu Dao BO Tat.

Trong pham vi nhé nay, thi Thay néi ti cai hinh dang clia hoa lan. Hoa lan c6
ba canh hoa ndm phia sau chia I&n trén nhw hinh tam gidc. Ba canh nay nhw
mot tam giac chia l1én. Ba canh & phia trwéc thi gibng nhw tam giac chia xudng.
Cai dinh cliia tam giac phia dwdi la cai lwdi cua hoa lan.

Hinh dang tam giac chia [én thi rat la manh. Nhwng ma tam giac ba canh hoa
chia xuong thi nhiéu khi nhé. Cai lwv&i cia hoa lan nhd, khdng co to.
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Thay muén mwon hinh anh d6 dé néi rang Pao B6 Tat cé thé tom tat bang 4 chiy
Xuét Tuc Nhap Thé.

Xuét Tuc thi gibng nhw ba canh hoa lan nam phia sau tao hinh tam giac chia lén-
twong trwng cho con dwdng Xuat Tuc. Con dwdng Xuat Tuc la con dwérng minh
tw tu.

Va ba canh hoa lan nam phia ngoai - tam giac chia xuéng - twong trwng cho con
dwong Nhap The.

Con dwong di xudng la con duwong Nhap Thé. Con duong di 1én 1a con dwong
Xuat Tuc. D6 la hinh anh dé hiéu ma minh nhin thay dao bo tat nam ngay trong
doa hoa lan.

Néu bac choi Lan, mbi ngay bac cam xem, thi day a dao bo tat. 3 canh phia
sau la xuat tuc, 3 canh phia trwéc la nhap the.

Néu bac nhin nhw vay thi bac thay : O hay ghé ta.

LR - Khai Tam .
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Thi ra khi nao minh huQng cudc doi minh ra bén ngpéi thi goi la Nhap thé cho
nén 3 canh hoa chia xudng duwai thi luc nao cling nam phia ngoai.

Nhwng xuét tuc la con dwéng minh tw tu, thi nam bén trong, khéng ai thay ca.

Ba canh hoa c6 y nghta rat I hay. Bay gio' Thay xin gidi nghta, minh ghép y
nghia cia dao bo tat, con dwdng tu ciia minh vao trong hoa.

XUAT TUC

Tam giac phia sau, t&rc 1a canh hoa chia 1én va c6 hai canh hoa phu tro' nam
phia sau, do la tam giac di Ién. D¢ la tam giac cia Xuat Tuc.

Canh dau tién chia I&n twong trwng cho sy Budng Xa trong con dwdng tv tu.
Budng xa la letting go. Budng Xa c0 hai cai di theo v&i no. Letting Go roi minh
Step Up, budce I1€n va minh Integrate, la két hop.

Théy dat canh hoa chia Ién, ddc nhat chi cé moét canh hoa chia 1én thdi, c;énh
hoa d6 la Let Go - Step Up - and Integrate; Buéng Xa - Buwdc Lén - va Két Hop.

Budng xa la gi? la buong di nhirng khé khan, dau khd ma minh dang c6, ma
nhiéu khi minh buéng xa& khéng duwgc. Step up la minh vwon Ién, dé biét rang co
cai nhin mai, anh sang mai, cudc sbng ma&i. Két hop 1a minh két hop vai cude
sbng do, véi y nghia dé, voi tw twéng do.

Nhiéu khi cai nhin cia minh thap qua, thi bay gi¢ minh ngang dau nhin cao Ién.
RGi minh phai integrate, minh hgp nhat véi cai gi minh dang nhin & phia trén.

Canh hoa d6 rat la quan trong. N6 rat Ién & trong hoa lan. N6 to v cung. Cling
vay dé la buwdc quan trong nhat trén con dwdng minh tu.

Khi bac xuét tuc 1a khi bac ty tu — thé nao la tw tu? 1a khi minh nham mat lai.

Thé nao la tu v&i ngudi, tire 1a minh mé mat ra, minh ndm tay nguoi ta.

Con duworng Nhap Thé la con dwérng mé mét ra, tu véi nguwdi khac, minh ndm tay
ho, minh di vao trong cbi tran gian nay.

Khi Xu4t Tuc, chir Budng Xa hay vé cung. Tai vi khi bac ngdi nham mét luc

ngdi thién, nhiéu khi bac khédng buéng xa dwoc y twdng, chuyén nay chuyén kia.
C6 nguoi viva budng xa, vira nhdm mét thi ngui ludn. Cai dé ciing khéng phai. Vi
ngl luén la hién twong minh buéng qua mc! Ma nhiéu khi vira budng vira ngay
nira thi khéng phai la bubng xa!
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Budng Xa 14 minh ngdi va nham maét lai, va minh nhin vao hoi thé& ctia minh. Roi
minh lang long minh xudng, im 1ang va budng xa nhirng y twéng vé cudc doi
minh dang song bén ngoai. Tam thoi, minh noi rang tdi muébn song cudc doi noi
tam cla t6i, t6i khdng can cudc séng bén ngoai lam chi vi minh can cudc séng
ndi tdm. Chi bang cach nhin vao hoi thé théi hay mét hinh anh trong dau minh
thdi, thi minh da bat dau di vao con dworng Xuét Tuc réi - minh ra ngoai cai tran
thé, cai tuc luy roi.

Cho nén Budng Xa |a sw cat dirt véi nhirng cai ma minh dang niu kéo. Nhiéu khi
vi nhirng chuyén niu kéo bén ngoai ma minh can phai nhdm mét lai. C6 nhiéu
ngwdi chi can di bach bd & bai bién théi 1a da buéng bd dwoc nhivng chuyén bén
ngoai.

Minh can co cudc sbéng cla ndi tam, cudc sdng cha chinh minh. Minh khong thé
nao co cudc song v&i moi ngwdi mai mai dwoc. Nnwng minh cling khéng thé nao
chi ¢é cudc song v&i chinh minh ma thi. Minh phai cé cudc song v&i nguoi
khac chir. D6 [a mdt sy can bang rat quan trong.

Khi minh tu thi diéu lam cho minh vuwon [&n 1a d&c tinh Budng X&. Cho nén nhiéu
khi ngdi thién hoai ma minh khong tién bd 1a vi mbi khi minh ngdi la minh nghf t&i
chuyén di buén, di ban, di chg, di choi, minh nghi chuyén lung tung hoai. Khéng
dwoc dau bac. Do dd, khi ma minh nham mét lai 1a minh nén nghf t&i viéc buéng
hét. Khéng m& méat ra ma engage niva, ma minh phai disengage. Minh phai
budng ra.

Thanh ra viéc budng xa d6 ciing 1a mot kha nang, mét dac tinh rat la cao cta con
nguwdi trong cudc sdng ciia minh. Nhiéu khi minh khéng buéng xa dwoc nhirng
hinh &nh trong dau ctia minh. Minh nén cé nhirng Itc ma minh phai ¢6 hinh anh
ngudi khac. Ma ciing ¢é ltic minh nén buéng hinh &nh dé. Luc doé cudc sbng mai
toan dién duworc.

Con khong, néu minh budng hét thi cling khéng dwoc. Minh phai budng lic nao
minh can budng, chuyén nao minh can budng trong luc dé. Va minh phai ndm
nhirng chuyé&n nao minh can ndm. Vi du nhw cdng viéc, céng tac ctia minh,
hgéc yiéc nuoi néng con cai, hodc la viéc hoc hanh clia minh, thi minh can phai
nam lay.

Cho nén budng dung luc, dung chuyén, dung thoi diém, dung chd, la chuyén
quan trong. C6 nguoi thi ldc minh can budng lai khdng budng, luc can mé mat
thi lai khéng mé& mat, lam trat di con dwdng tu hanh ctia minh.

Do dd, khi néi dén phan Budng Xa, thi d6 1a phan quan trong nhéat. Bac héi co

cach gi khdng? Khong. Nhleu khi né la mét sw nhan tri, nhan biét. Minh nhan tri
rang bay gid minh dang ngdi nhw vay thi sao lai nghi t&i chuyén lam viéc, tai sao
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lai nghi t&i nhivng chuyén khac. Minh phai dé thoi gian dé nght nhirng chuyén
cua cong viéc vao luc khac chir. Phai cé luc dé cho minh lang long xudng chir.

Budng Xa phai la s nhan tri cia minh.

2) Cai canh lan th& nhi thi cé thé ndm bén trai cla minh, goi la cai la Nhan Tri —
Self Awareness, hay Awareness.

Sy nhan tri, nhan biét nay tlrc la s tri giac, hay giac tri cda minh. La mét sw
nhan biét. Thi du nhw vira réi minh néi t&i buéng xa thi minh phai nhan biét |a
minh budng xa. Minh buéc 18n thi minh nhan biét Ia minh dang buéc 18n. An thi
biét an. Ubng thi biét ubng. Lanh thi biét lanh. Néng thi biét néng. Nhirng nhan tri
dé 1a lac minh mé& mét ra.

Khi nham mat lai thi chuyén nhan tri Ion nhat 1a nhan tri bong toi, nhitng diém mu
ma minh tao ra. Cai nhan tri bong t6i, diém mu cia minh né khéng dé chiu.

Vi dy, trong cudc sbng ma minh 1& n6i mot 1&i nao do, thi khi minh ngdi xudng,
cai chuyén néi 1& 1o d6 thé ndo no ciing trdi 18n trong tam ctia minh. Ma khi né
trdi [&n thi tw nhién tAm minh rat la khé chiu. Nhwng ma minh phai biét 1a minh
c6 lam cai chuyén dé. Cho nén sy nhan tri, nhan biét cé nghia Ia minh biét minh
da lam sai. Nhan tri xong réi, minh buéng ngay.

Cho nén, buéng xa va nhan tri thworng di chung véi nhau rat 1a dep. Buéng la
minh phai nhan tri n6. Ma nhan tri né la minh sé step up buéc 1én. Va minh két
hop v&i moét tdm thirc méi. Tam thire maéi chinh la cai tam thirc lam minh biét
minh c6 thé tai tao dwoc cai van mang ctia minh, minh co thé stra dbi cai 16i
ldam cGa minh. Minh cé thé séng cudc d&i mai trong gidy phut ngay lap

tlrc sau khi minh nhan tri.

Vi vay, sw nhan tri nhan biét nay, minh goi la self awareness, rat l1a quan trong.
Théy dwoc cai diém mu méi dwec. Nhiéu khi minh ngdi minh tu nhwng minh
khéng thay diém mu cGa minh. Biém mu ctia minh van con. Ngwdi ndo ma noi
t&i cai diém mu ctia minh thi minh gian, minh téec [&n. Nhiéu khi minh ciing buén
la minh khéng biét diém mu ctia minh & dau. Minh séng nhiéu khi minh khéng hé
hay biét minh c6 nhirng diém mu, minh tw kiéu, cao ngao vé cung.

C6 mot bac dé 1am tho rat nhiéu. Hé khi nao co hinh dep thi bac 1am tho. RO
bac g&i cho Thay. C6 lic Thay nhan trén phone may chuc bai tho luén, gan lién
v&i nhivng hinh anh bac thdy. Bac nay la ngwdi Dai Loan, nhirng bai tho do 1a
tho that ngdn tr tuyét, 4 cau 7 chiv, nhiéu khi rat la dai.
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Thay doc thi cling thay rat thich tha. Thay viét lai mt cau théi: bac nhin thay cai
dep nhw vay nhwng bac cé cam thay dwgc cai diem mu cia minh thé nao hay
khéng?

Bac khong thé tra i 6 rang. Bac chi thay dwoc nhirng chuyén bén ngoai, ma
khong c6 thay dwoc cai diem mu & bén trong. Sau khi nghe Thay dat cau hoi
nhw vay, bac bat dau nhin lai dé lam sao biét dwoc diem mu bén trong.

Khi ma thay dwoc diém mu bén trong réi thi né sé dwa téi mot chuyén rat 1a
dac biét. Bay gi® khi ma nhirng hinh anh ma bac géi kém véi méy bai tho,
bac reflect lai A day né, day la diém mu cua téi né’. Thay cho mot thi du cu thé:
bac g&i Thay mét tAm hinh chup mét vi tdng Tay Tang dang ngbi trén

chiéc thuyén con. Cé mdt dam hai 4u bay qua. Vi tdng nay

ngan dau lai d& nhin dam may. Bai tho dién ta day |a hinh &anh dan

chim bay di, minh quay lai minh nhin thi d6 la mét hinh anh

dep, thay rang giay phut dé khéng dé dang cé trong tam thirc

ctia minh dau, gidy phat ma minh ndm duoc, thdy dwoc dan chim bay di. Bac
stra lai bai tho do: “day la hdi dau thi ngan" — quay dau lai thi tirc |14 t&i bén roi
day.

Thi ra minh khéng thay dwoc cai gidy phut dep ctia minh, va minh ciing khéng
thdy dwoc cai gidy phut ma bao nhiéu cai dep né bién di nhw nhirng con hai au
bay di. Van vé& clia n6 di tir chd thay hinh &nh bén ngoai t&i chuyén minh cdm
thdy minh cé nhirng 16i 1am, thi minh quay dau lai minh sé t&i ngay bén.

Khi giac tri dworc diém mu cla minh thi minh ciing khéng can néi cho ai biét ca.
Vi diém mu la diém mu cda minh, chir khéng phai cta ai khac.

Trong cau chuyén trén, bac ta da externalize — bac dem cai diém mu cGa minh
hién ra trong bai tho. Minh khéng can lam tho. Nhwng minh can biét diém mu
ctia minh. Nhiéu khi minh cé diém mu ma minh khéng hé biét. Minh tiép tuc sbng
v&i diém mu cGa minh mai mai. Va minh c cho rang la minh ding hoai hoai.
Minh khéng hé biét dwoc nhivng cdm xuc cla ngwdi khac. Minh khéng hé biét
dwoc nhirng cai dau khd ctia nhirtng chuyén xung quanh. Minh cr nghi rang
minh & dang, minh la ngon lanh. Minh chi hiéu minh théi. Chir minh khéng c6
nght rang diém mu I&n nhat Ia minh chdng bao gi® 1&ng nghe cai ndi dau khd
cla nguwdi khac, vi du nhw vay.

Cho nén cudc sdng ctia minh d&c biét v cung: minh c¢6 kha nang giac tri cai
diém mu.

Tém lai:
i- Bubng xa di nhirng vuréng ban.
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ii- Giac tri, nhan biét diém mu cta minh. D6 1a kha nang thi hai. Do la canh hoa
phia bén tay trai.

3) Canh hoa bén tay phai, d6 la sw Chuyén Chu. Khi minh tu luyén - tiec 18 Xuét
Tuc - ltc minh ngdi thién, thi minh can mét sw chuyén cha kinh khiing. Néu bac
khéng chuyén chu t&i mirc dd chuyén nhét 1a khéng dwoc.

Cho nén Khi minh ng6i lang long, minh biét cai diém mu, minh biét budng xa,
nhwng minh lai khdng chuyén chu. Oc minh khong tap trung dwgc, minh nght
loan xa ngau, t¢i tram ngan chuyén thi nguy to.

Vi minh cé thé ngdi thién nhiéu 1dm, nam, mwoi, mwoi ldm phat, ca gid ludn.
Ngoi thang nay qua thang no, nhwng néu minh khéng tap trung thi minh chi ngbi
do vong twédng. Céi vong twdng nghi loan xa ngdu dé la cai bénh clia con nguoi
ctia minh. Va khi minh nghi loan xa ngau thi minh khéng giac tri dwoc cai diém
mu cGa minh dau. Minh chi ngdi dé va minh nghi cho d& ttrc, minh generate
nhirng tw twdng ma minh tw minh danh I1dn trong luc minh ngdi. Minh sét phat
nhirng chuyén clia nguwdi nay ngudi kia. Minh gian div, minh lay nhirng cai
chuyén cla nguwdi no. Rbi trong tdm minh, minh nght s& néi nhirng cau néi cho
ha cai gian cia minh, hay néi sao ma lam ngudi ta tirc, nguéi ta buec.

Nhirng chuyén d6 déu la do thiéu sw tap trung clia minh. Khi minh tap trung la
minh co ‘mc}t dé tai dé minh tap trung, cé moét muc tiéu dé minh tap trung luc
minh ngoi.

Muc tiéu tap trung rat Ia quan trong.

Dé tai dé tap trung dé co thé la hoi thé, 1a budc khdi dau. Pie Phat day rang,
hoi thé gan nhw |1a clra ngd dé vao dao. Khi minh tu thién thi minh nén tap cho
hoi th& nhe nhang xudng.

Minh c6 thé tap trung vao cai sw thw gién cta bdp thit ctia minh.

Tap trung vao sw thw gién cla da thjt, xong rdi dén sy thw gian cia nhirng co
phén trong nguw®i ctia minh. Rdi minh tap trung vao sw thw gién cla nhitng ndng
lirong dé cho nguwdi minh nhe bét. Cudi cung, minh cé thé tap trung vao sw thw
gidn cla nhivng fw tuédng — nhiéu khi tw twdng minh né div qua, manh qué, né an
hiép qué, né blrc xtc qua, nghet qua, khé chiu qua. Minh tap thw gian di nhivng
chuyén dé.

Tap trung vao nhirng sw thw gian dé 1a cd mot khoa hoc d& cho minh chuyén
chd hon. Vi khi minh bi nhivng bap thit minh né co that, minh bi nhirng cai
stress lam cho minh kho chiju trong ngui, thi du minh mudn tap trung cé nao
cling rat khé khan. Cho nén, minh can nén tap trung vao su thw gian. Xong roi
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minh tap trung vao hoi thé cho nhe nhang ra. Sau do, néu can thi minh tap trung
vao mot dé tai thién quan.

Dé tai thién quan doé co thé 1a mot chdng td i, mot chir ma né san sinh ra anh
sang trong ndi tam. Tw sy san sinh ra anh sang trong néi tam, thi minh co6 thé
chuyén nhat dé minh tré thanh anh sang.

Sw chuyén chu d6 dua téi mot két qua rat la quan trong: [a minh tré thanh cai gi
ma minh tap trung vao. Tap trung vao sy thw gian thi minh tré thanh sy thw
gian. Minh tap trung vao sw thw gién cuwc do thi minh sé tré nén bat déng.

Minh tap trung vao sw hit th& cho nhe nhang thi minh sé tr& thanh sw nhe
nhang. Khi minh tap trung vao sw nhe nhang t&i cwc do thi minh sé tré thanh sy
tinh l1ang. Va khi minh tré thanh sw tinh I&ng cwc d6 d6 hoai thi minh mét di cai
than xac, mat di cai hoi thé, mét di cai tw twdng. Va sy tinh 13ng ctia minh t&i
chd cwe dd thi minh bat diu t&i sw an nhién vo cung.

Do do, sy tap trung lam cho minh thang tién hoai. Néu minh tap trung vao hat
giébng quang minh - chiing t& tw, thi du la chang t& tw VA t&i cwe diém thi minh
sé tré thanh chudng tw ty d6. Tlrc la minh sé tré thanh quang minh. Ma quang
minh cla chang t& tw VA tire la long dai bi vo lvgng.

Néu minh tap trung vao hat giéng quang minh - chiing tt ty JA thi minh sé tr&
thanh cai quang minh d6. Minh tré thanh cai tri hué nhap thé. Minh vao trong
cudc song va minh khéng con bij xoay chuyén nira.

Sv tap trung no kinh khiing vé cung. N6 lam cho minh tré thanh.

Tom lai, khi minh xuat tuc, ngdi thién thi minh nhé la minh phat trién 3
dieu: kha nang budng xa, kha nang nhan tri diém mu ctda minh, va kha nang
chuyén chu cyc do.

D6 la ba canh hoa ném phia sau cua hoa lan. Ba canh hoa nay tao hinh tam giac
chig—l Ién, 3 canh hoa nam phia trwdc tao hinh tam giac chia xudng. Tuan sau
Thay sé néi t&i 3 canh hoa nay, la sy Nhap The.
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Ngay hém nay minh d& néi t&i 3 canh hoa nam phia sau chia I&n, Thay nhac lai,
no twong trwng cho:
Sy bubng xa (hwdng Ién)
Sw Nhan tri (bén trai)
Su Chuyén chu (bén phai)

Buong xa
Budc lén
Két hop

Nhan tri Chuyén chu

[OPPOB :-dio Khai Tam .



